>BAKLAGIL YEMEKLERI

‘udapeste Paprikal Nohut Tavasl

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~285 kcal AclllbarB/10

Macar usult paprikalhohut tavaslhaslanm§ nohudu tatllaprika, biber ve domatesle yogun renkli bir ana
yemedge cevirir.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
« 1 yemek kasf@Iratlpaprika

« 1 adet Kapya biber

* 2 adet Domates

» 2 yemek kasf1S1whg

Yap¥1

1. Kapya biberi serit dograylmohutlarkstzin.

2. Biberislyhgda 5 dakika yumusayana kadar soteleyin.

3. Domates ve paprikayEkleyip 6 dakika sos klvamlmgetirin.
4. Nohudu tavaya katly dakika 1s1tln.

5. Tavayb dakika dinlendirin, paprika aromashohuda islesin.

6. Maydanoz serpip ekmekle slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Paprikaydomatesle eklemek acllamaslrihler.

SERVIS ONERISI

Eksi kremayla veya sade slcalservis edin.
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