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<s Budapeşte Paprikal1 Nohut Tavas1
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~285 kcal Açl1k bar1 8/10

Macar usulü paprikal1 nohut tavas1, haşlanm1ş nohudu tatl1 paprika, biber ve domatesle yoğun renkli bir ana 
yemeğe çevirir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 yemek kaş1ğ1 Tatl1 paprika

• 1 adet Kapya biber

• 2 adet Domates

• 2 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Kapya biberi şerit doğray1p nohutlar1 süzün.

2. Biberi s1v1 yağda 5 dakika yumuşayana kadar soteleyin.

3. Domates ve paprikay1 ekleyip 6 dakika sos k1vam1na getirin.

4. Nohudu tavaya kat1p 7 dakika 1s1t1n.

5. Tavay1 5 dakika dinlendirin, paprika aromas1 nohuda işlesin.

6. Maydanoz serpip ekmekle s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Paprikay1 domatesle eklemek ac1laşmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Ekşi kremayla veya sade s1cak servis edin.
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