<CORBALAR

Rugdayllyogurtlu Ayran Corbasl

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~156 kcal Aclllbar4/10

Erzincan usuli bugdaylyogurtlu ayran ¢orbaslasurelik bugdayyogurt ve nane ile bulusturarak hafif eksili,
doyurucu bir ¢orba yapar.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglAsurelik bugday
¢ 1.5 su bardagIyogurt

* 5 su bardagSu

0.5 cay kasfiNane

YapH¥1
1. Bugday18 dakika diri kalmayacak sekilde pisirin.

2. Yogurdu ayrkapta ¢lrpHicalsudan bir kepceyle Hilrln.
3. Yogurdu tencereye ekleyip surekli kar§tlrlkesilmesin.
4. Naneyle 2 dakika k1sHteste pisirin.

5. Tencereyi ocaktan al18 dakika bekletin, yogurtlu klvanotursun.

PUF NOKTASI

Yogurdu ¢orbaya 111tt1ksmmra eklemek kesilmesini 6nler.

SERVIS ONERISI

Bugdayllyogurtlu ayran corbaslrebduk kaseye allmaneli ylzeyi kargtlrmadarsunun.

Alerjenler

Sut Gluten
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