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FAntalya Bulgur Kofteli Semizotu

Toplam 30 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Orta ~178 kcal Aclllbar#/10

Antalya bulgur kofteli semizotu, minik bulgur koftelerini semizotuyla bulusturarak Akdeniz sofraslnderah
ama doyurucu bir ana salata ¢lkarlr.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

« 2 yemek kas@Un

* 1 demet Semizotu

¢ 0.5 su bardagDomates rendesi
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 5 su bardagSu

1 cay kas@iTTuz

¢ 1 yemek kas@dlimon suyu

Yap¥1

1. Kesme tahtaslnk servis tabaglitzlrlayldpgranan malzeme bekleyip kararmasin.
2. Bulguru 1slatimla kicik kofteler yapln.

3. Kofteleri kaynar suda 6 dakika haslayln.

4. Semizotu ve domatesle bulusturup zeytinyaglylaervis edin.

5. Son tuz ve asit dengesini kontrol edin, beklerse su salmasin.

6. Soslandlktarsonra bekletmeden servis edin, ¢ltéioku bozulmasln.

PUF NOKTASI

Kofteleri suya atmadan 6nce 5 dakika tepside bekletmek daglimalarixzhltlr.

SERVIS ONERISI

Ustline zeytinyagezdirip yemegi serin meze tabaglndaunun.

Alerjenler

Gluten
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