<MAKARNA & PILAV

filgur Pilavl

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pigirme 20 dk 4 kisilik

Domatesli, biberli klasik bulgur pilav1Pratik ve doyurucu.

Malzemeler
« 2 su bardagBulgur (pilavi1k)
« 1 adet Sogan
* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
« 1 tatikas@ Biber salgasl
» 2 yemek kasf@ilS1yhg
* 3 su bardagSu
« 1 tatikas@Iuz

Yap¥1
1. Bulguru slizgecte ylkay¥azla suyunu stizdirin.

2. Soganlagda 5 dakika yumusayana kadar kavurun.

3. Salcalarkkleyip 1 dakika kokusu ¢lkan&adar kavurun.

4. Bulguru tencereye allf? dakika salgallyagla kargtlrln.

5. Slcalsuyu ekleyip kaynaylnc&lsHteste 15 dakika pisirin.

Kolay

~180 kcal Aclllbar®b/10

6. Tencere kapaglnhitlndaviu koyup 10 dakika demlendirin, pilav lapa olmasln.

PUF NOKTASI

Bulguru salgayla 1 dakika kavurun; tane tane kallpengi daha canlDblur.

SERVIS ONERISI

Yanlnaaclke tursu koyup sulu ev yemekleriyle birlikte servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/bulgur-pilavi



