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<Z Bulgur Pilav1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~180 kcal Açl1k bar1 6/10

Domatesli, biberli klasik bulgur pilav1. Pratik ve doyurucu.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Bulgur (pilavl1k)

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Biber salças1

• 2 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 3 su bardağ1 Su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Bulguru süzgeçte y1kay1p fazla suyunu süzdürün.

2. Soğan1 yağda 5 dakika yumuşayana kadar kavurun.

3. Salçalar1 ekleyip 1 dakika kokusu ç1kana kadar kavurun.

4. Bulguru tencereye al1p 2 dakika salçal1 yağla kar1şt1r1n.

5. S1cak suyu ekleyip kaynay1nca k1s1k ateşte 15 dakika pişirin.

6. Tencere kapağ1n1n alt1na havlu koyup 10 dakika demlendirin, pilav lapa olmas1n.

PÜF  NOKTASI

Bulguru salçayla 1 dakika kavurun; tane tane kal1p rengi daha canl1 olur.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na cac1k ve turşu koyup sulu ev yemekleriyle birlikte servis edin.

Alerjenler

Gluten
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