>BEBZE YEMEKLERI

Bulgurlu Kabak Borani

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~172 kcal Aclllbarb/10

Mardin usull bulgurlu kabak borani, kabagince bulgur ve sarlmsakybgurtla birlestirerek serinlik veren
doyurucu bir tabak yapar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
+ 0.8 su bardagince bulgur
« 1 su bardagIyogurt
* 1 disg Sarlmsak
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. KabagXendeleyip bulguru ylkaylsarlmsakybgurdu ayrkapta hazlrlayln.
2. Rendelenmis kabagXZeytinyaglnd& dakika cevirin.

3. Bulguru ekleyip kapagkapalhalde 8 dakika sisirin.

4. Karg§lnvldakika 1ll1t§ogurt slcaktkesilmesin diye.

5. Sarlmsakybgurdu Ustline gezdirip pul biberli yagla 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru kabak suyunda sisirmek tabagldezzetini suland1lrmadarioparlar.

SERVIS ONERISI

Yanlnaade pilav veya buharlbulgurla, kenarda tursu ve caclkle zenginlestirin.

Alerjenler

Gluten Sut
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