>BEBZE YEMEKLERI

Bulgurlu Kabak Cicegi Dolmasl

Toplam 38 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~184 kcal Aclllbarb/10

Antalya bulgurlu kabak cigegi dolmasigicekleri bulgur ve otlarla doldurarak narin, hafif ve yazl1kir Akdeniz
dolmaslapar.

Malzemeler
» 12 adet Kabak ciceqi
+ 0.8 su bardagince bulgur
« 0.3 demet Maydanoz
1 adet Domates
* 1 yemek kasiZZeytinyagl
1 adet Sogan
« 1 tatikas@XKuru nane

* 1 adet Limon

Yap¥1
1. Kabak ciceklerinin icindeki sert k1simlagkikce ¢lkarin.

2. Bulgur, sogan, domates, zeytinyagde naneyi kar§tlrarak¢c harchazlrlayln.
3. Cicekleri yarly&adar doldurun, bulgur sisince yapraklar ylrtlimagiiye.

4. Dolmalarlencereye yan yana dizip az slcalsu ekleyin.

5. Dolmalar1l6 dakika k1sHteste pisirin.

6. Tencerede 10 dakika dinlendirip zeytinyagdve limonla servis edin.

PUF NOKTASI

Cicekleri cok slkdbldurmamak piserken formunu korumaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Limon dilimiyle, dolmalarillifa da serin halde servis edin.

Alerjenler

Gluten
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