<MAKARNA & PILAV

BAMN Bo Nam Bo

Toplam 37 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~480 kcal

Bun bo nam bo, piring eristesi, hlzébtelenmis dana eti, taze otlar, sebzeler, yer f1gjle eksi tatlsosla
hazlrlanaVietham kasesidir.

Malzemeler

Kase igin

* 300 gr Piring eristesi

1 adet Havug

1 adet Salatallk

* 4 yaprak Marul

« 1 su bardagFasulye filizi

* 0.5 demet Taze nane

¢ 0.5 demet Kisnis
Eticin

« 450 gr Dana bonfile
Marine igin

« 1 dal Limon otu

« 2 dig Sarlmsak

Sos igin
* 3 yemek kas@Balllsosu
* 3 yemek kasfjlime suyu
* 1.5 yemek kasti Esmer seker
0.5 su bardagSu

Uzeriigin

« 0.5 su bardaglyer f1gj1
Pisirmek icin

« 1 yemek kas@IS1whg

YapH1

1. Dana etini ince dilimleyin, limon otu, sarlmsake 1 yemek kasfballlsosuyla 15 dakika marine edin.
2. Piring eristesini pakete gore haslaylnsoguk sudan gecirip stizin.

3. Balllsosu, lime suyu, seker ve suyu kargtlraralsosu hazlrlayln.



4. Havug, salatallkmarul ve otlarince dograyln.
5. TavayXok klzdlrdana etini slyhgda 3 dakika hlztbteleyin.
6. Kaselere eriste, sebze, otlar, fasulye filizi ve eti yerlestirin.

7. Sosu gezdirin, yer flgiserpip hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Dana etini ¢cok ince kesmek klsalirede yumusak pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Kaseleri lime dilimi, ekstra ot ve acbiberle servis edin.
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