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<\ Bun Cha
Toplam 50 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~520 kcal Açl1k bar1 7/10

Hanoi öğle sofralar1nda 1zgara köfte, pirinç eriştesi ve ekşi tatl1 sos ayn1 tabakta buluşur.

Malzemeler

• 500 gr Dana k1yma

• 300 gr Pirinç eriştesi

• 3 yemek kaş1ğ1 Pirinç sirkesi

• 1 yemek kaş1ğ1 Şeker

• 3 diş Sar1msak

• 4 yemek kaş1ğ1 Bal1k sosu

Yap1l1ş
1. K1yma, bal1k sosu, sar1msak ve az şekerle köfte harc1n1 yoğurun.

2. Harc1 küçük yass1 köftelere ay1r1p 10 dakika dinlendirin.

3. Köfteleri 1zgara tavada 15 dakika çevirerek pişirin.

4. Pirinç eriştesini 4 dakika haşlay1p soğuk sudan geçirin, yap1şmas1n diye.

5. Sirke, şeker, bal1k sosu ve suyla servis sosunu kar1şt1r1n.

6. Erişte, köfte, yeşillik ve sosu ayr1 kaplarla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Köfteleri küçük ve yass1 haz1rlay1n; yüksek ateşte d1ş1 k1zar1rken içi sulu kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Nane, marul ve salatal1kla servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/bun-cha


