
< • AT I Ş T I R M A L I K L A R

=� Bungeoppang
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Orta ~250 kcal Açl1k bar1 4/10

Bal1k kal1b1nda pişen bu Kore sokak tatl1s1, içindeki tatl1 k1rm1z1 fasulye dolgusuyla k1ş akşamlar1n1n favorisidir.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Un

• 1 su bardağ1 Süt

• 1 adet Yumurta

• 1 su bardağ1 Tatl1 k1rm1z1 fasulye ezmesi

Yap1l1ş
1. Un, süt ve yumurtay1 2 dakika ak1şkan ve pürüzsüz hamur olana kadar ç1rp1n.

2. Bal1k kal1b1n1 orta ateşte 3 dakika 1s1t1p içini ince yağlay1n.

3. Kal1ba hamurun yar1s1n1 dökün, ortas1na k1rm1z1 fasulye ezmesini yerleştirin.

4. Üstünü hamurla kapat1p kal1b1 kapat1n, her yüzünü 3 dakika pişirin.

5. Bungeoppanglar1 tel 1zgaraya al1n ve d1ş1 ç1t1rken s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kal1b1 fazla doldurmay1n; dolgu d1şar1 taşarsa bal1k şekli net ç1kmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Tavadan ç1kar ç1kmaz s1cak çayla birlikte sunun.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta Deniz ürünleri
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