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>W Buraczki z Chrzanem
Toplam 25 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~62 kcal Açl1k bar1 3/10

Buraczki z chrzanem, pancar1 yaban turbuyla açarak Polonya mutfağ1nda soğuk, keskin ve kök sebze 
odakl1 bir salata sunar.

Malzemeler

• 3 adet Pancar

• 1 yemek kaş1ğ1 Yaban turbu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Elma sirkesi

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Pancarlar1 kabuklar1yla yumuşayana kadar haşlay1n, sonra soğutup soyun.

2. Soğuyan pancarlar1 rendenin iri taraf1yla rendeleyin.

3. Rendelenmiş pancar1 yaban turbu, elma sirkesi ve tuzla kar1şt1r1n.

4. Salatay1 dinlendirin, yaban turbu pancara eşit dağ1ls1n.

5. Salatas1n1 soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pancar1 tamamen soğuttuktan sonra rendelemek salatan1n daha temiz kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na rosto et ya da sosis koyup salatay1 soğuk olarak sunun.
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