>ET YEMEKLERI

€aKho To

Toplam 50 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Orta ~360 kcal AclllbarB/10

Toprak kapta pisen Vietnam balfjlkaramelize sos ve karabiberle yogun bir ana yemek olur.

Malzemeler
* 700 gr Levrek fileto
« 1 yemek kas@Seker
3 dal Taze sogan
» 3 yemek kasfiBalllsosu
* 0.3 su bardagSu

Yap ¥l

1. Balfiri parcalara aylriaglhaviuyla kurulayln.

2. Sekeritencerede 3 dakika kehribar renge donene kadar eritin.
3. Balllsosu ve az suyu karamele ekleyin.

4. Bal@ikosa yerlestirip 25 dakika k1sHteste pisirin.

5. Sosu 3 dakika ac¢lktaektirin, balllparcalardaglimasitiye fazla kargtlrmayln.

PUF NOKTASI

Balfjkaramel sosunda klsHteste pisirin; toprak kapta daglimadarkallr.

SERVIS ONERISI

Yanlndeyaz piring koyup balfjtaze soganla slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/ca-kho-to



