>8MOOTHIE & SHAKE

Xcth Phé Siaba Smoothie

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~144 kcal AclllbarB/10

Ca phé siada smoothie, yogun kahveyi buz ve sitli tatl1l1kkargtlrarak/ietnam tarzserin, gugli bir icecek
hazlrlar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagDemlenmis kahve

« 3 yemek kasfjlvogunlastlrlinsiit
0.5 su bardagisiit

e 1 su bardagBuz

YapH¥1
1. Cabazlnk kalan malzemeleri blender kablnalln.
2. Kar§1lmBEL60 saniye plrizsiuz klvamallncay&adar gekin.

3. lIcecegini soguk bardaklara paylastlrhekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Kahveyi 6nceden sogutmak blenderda buzun hlz&kimesini dnler.

SERVIS ONERISI

Uzun bardakta, Ustline kahve kdpugi blrakarabiemen soguk servis edin.

Alerjenler

Sit

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/ca-phe-sua-da-smoothie-vietham-usulu



