<WAVUK YEMEKLERI

qaRi Ga

Toplam 40 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~312 kcal AclllbarB/10

Cari ga, tavugu kori ve hindistan cevizi sutlyle pisirerek parlak renkli, hafif tatlive Vietnam usuli sulu bir
yemek ¢lkarlr.

Malzemeler
« 700 gr Tavuk but

¢ 1.5 su bardagHindistan cevizi sitl
* 1 yemek kas@Kori

* 2 adet Patates

* 2 adet Havug

* 3 dis Sarlmsak

« 1 dal Limon otu

« 1 yemek kasfjdlime suyu

¢ 0.3 demet Kignis

1 cay kasiTTuz

YapH¥1l

1. Tavugu iri dogray1gkori tozu, sarlmsakse tuzla ovun.

2. Tavugu tencerede 6 dakika muhurleyin.

3. Patates, havug ve limon otunu ekleyip 3 dakika ¢evirin.

4. Hindistan cevizi sttt ve suyu ekleyip kapagkapatin.

5. Yemegi 18 dakika tavuk ve sebze yumusayana kadar pisirin.

6. Lime suyu ve kisnigle tamamlay1pilavla servis edin.

PUF NOKTASI

Tavugu klsanihirlemek sos i¢inde liflerinin daha diri kalmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Yanlndaget ekmek ya da piring koyup tavuk koriyi slcalsunun.
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