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>R Cac1k Dip
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~95 kcal Açl1k bar1 1/10

Süzme yoğurt, salatal1k ve dereotuyla haz1rlanan koyu k1vaml1 dip sos.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 2 adet Salatal1k

• 1 diş Sar1msak

• 0.3 demet Dereotu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Salatal1klar1 rendeleyip avucunuzla fazla suyunu s1k1n.

2. Sar1msağ1 ezin, dereotunu ince k1y1n.

3. Süzme yoğurt, salatal1k, sar1msak, dereotu ve tuzu geniş kasede kar1şt1r1n.

4. Dip kar1ş1m1n1 servis tabağ1na yay1p üzerine zeytinyağ1 gezdirin.

5. Lezzetin oturmas1 için 10 dakika soğutup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Salatal1ğ1n suyunu s1k1n; dip sos servis tabağ1nda sulanmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Sebze çubuklar1, cips ya da 1zgara köfte yan1nda serin olarak sunun.
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