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XVeglal Kurutlu Bulgur Salatas1

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~152 kcal Aclllbary/10

Malatya usulti ¢caglalkurutlu bulgur salataslince bulguru ¢agla ve eritilmis kurutla bulusturarak eksimsi,

d

iri ve mezelik bir salata yapar.

Malzemeler

« 1.5 su bardagince bulgur
« 8 adet Cagla

1 adet Kurut

1.5 su bardagSicalsu

YapH¥1

1. ince bulguru slcalsuyla 10 dakika 1slatltaneler sissin.

2. Caglalarylkayipce dilimleyin.

3. Kurutu az slcalsuyla ezin, puriizsiiz ve akgkan hale getirin.
4. Sisen bulguru eritilmis kurutla kargtlrltmgpak kalmasin.

5. Cagla dilimlerini ekleyip salatayb dakika dinlendirin.

6. Karglngkenis tabaga allrve bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Caglayince dogramak bulgur icinde her lokmaya dengeli daglimaskaglar.

SERVIS ONERISI

Salataykerin halde, Ustline zeytinyaghezdirerek meze tabaglndaunun.

Alerjenler

Gluten St
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