>BAKLAGIL YEMEKLERI

Kahire Koshari Kasesi

Toplam 70 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~560 kcal Aclllbarn0/10

Koshari, piring, mercimek, makarna, nohut, domates sosu ve ¢lt$oganhynkasede bulusturan doyurucu
M1s&okak yemedgidir.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPiring

¢ 1 su bardaglYesil mercimek
« 1.5 su bardagMakarna

* 1 su bardagHaslanmg nohut
* 2 su bardagDomates puresi
* 3 adet Sogan

* 2 yemek kas@Sirke

« 3 disg Sarlmsak

« 0.5 su bardagS1whg

YapH¥1

1. Mercimegi 20-22 dakika diri kalacak sekilde haslay1n.

2. Pirinci ayrtencerede 15 dakika pisirin.

3. Makarnaykaynar suda al dente hasglayln.

4. Domates puresi, sirke ve sarlmsaklaosu 12 dakika kaynatln.
5. Soganlarince dograylklzghagda ¢cltldelrin.

6. Piring, mercimek, makarna, nohut ve sosu kaselerde birlestirin.

PUF NOKTASI

Sosu sirkeli yapmak koshari kaselerindeki nisastaltabandengeler.

SERVIS ONERISI

Cltdogan ve acdomates sosuyla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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