<PATLILAR

ajeta Yogurt Kup

Toplam 14 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 4 dk 4 kisilik Kolay ~224 kcal Aclllbar?/10

Cajeta yogurt kup, keci sttt karameline yogurt ve granolayX sleyerek tatllserin ve Meksika esintili bir
kadeh tatllgtazlrlar.

Malzemeler

* 2 su bardagIyogurt
« 0.5 su bardagCajeta
« 1 su bardagXGranola

0.3 gay kasfjITar¢cin

YapH¥1
1. Cajetaykicuk tavada 2 dakika 1l1tdkgkan hale gelsin.

2. Yogurdu ayrkapta plruzsiz olana kadar kargtlrin.
3. Kup tabanlngogurt, cajeta ve granolayklraylgerlestirin.
4. Katmanlarlraraslnance cajeta gezdirin, tatilaglrlamaslmdiye fazla koymayln.

5. Kup tatllsRldakika sogutup servis edin.

PUF NOKTASI

Cajetayhalfif 111tmalogurtla daha diizgiin katmanlanmasZlrshglar.

SERVIS ONERISI

Kup bardakta soguk verin, tstiine tar¢clrserperek tatisonunda sunun.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cajeta-yogurt-kup-meksika-usulu



