
< p TAT L I L A R

<n Cajeta Yoğurt Kup
Toplam 14 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 4 dk 4 kişilik Kolay ~224 kcal Açl1k bar1 2/10

Cajeta yoğurt kup, keçi sütü karameline yoğurt ve granolay1 eşleyerek tatl1, serin ve Meksika esintili bir 
kadeh tatl1s1 haz1rlar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 0.5 su bardağ1 Cajeta

• 1 su bardağ1 Granola

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Cajetay1 küçük tavada 2 dakika 1l1t1n, ak1şkan hale gelsin.

2. Yoğurdu ayr1 kapta pürüzsüz olana kadar kar1şt1r1n.

3. Kup taban1na yoğurt, cajeta ve granolay1 s1rayla yerleştirin.

4. Katmanlar1n aras1na ince cajeta gezdirin, tatl1 ağ1rlaşmas1n diye fazla koymay1n.

5. Kup tatl1s1n1 20 dakika soğutup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Cajetay1 hafif 1l1tmak yoğurtla daha düzgün katmanlanmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Kup bardakta soğuk verin, üstüne tarç1n serperek tatl1 sonunda sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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