<ATISTIRMALIKLAR

Gajun MlsQerezi

Toplam 20 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~170 kcal AclllbarB/10

Kavrulmus mlsfaneleri Cajun baharatlylagltte acimdiir kase at§tlrmaliur.

Malzemeler

* 400 gr Haslanm§ m1sir
« 1 yemek kas@iZeytinyagl
« 1 tatlkas@1 ouisiana baharatl

* 1 adet Lime

YapH¥1

1. Haslanm§ miskefjlhaviuyla kurulaylntavada buhar yapmasin.
2. Zeytinyaglmfenis tavada 1 dakika 1s1tln.

3. Milstataya yayl@ dakika ara ara kargtlraralkavurun.

4. Louisiana baharatlrekleyip 2 dakika daha cevirin.

5. Lime suyunu slkiplsterezini slcakya da 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

M1lsfataya yayarak kavurun; buhar yerine ¢ltgiizey olusur.

SERVIS ONERISI

Soguk icecek yanlndaservis edin.
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