<WAVUK YEMEKLERI

Vdjun Tavuk

Toplam 25 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~310 kcal AclllbarB/10

Cajun baharatlylkaplanan tavuk parcalarlntavada hlzfisen hali.

Malzemeler
* 600 gr Tavuk gogsu
* 3 yemek kasfiZeytinyagl
« 1 tatlkas@TToz k1lrmluber
¢ 1 cay kasf@ilSarlmsakozu
0.5 cay kasf@iKimyon
« 0.5 cay kasfiKarabiber
¢ 1 adet Limon

1 cay kas@iTTuz

Yap¥1
1. Tavuklarkes kallnllkgerit dograylgazla nemini alln.

2. Tavugu yag, Cajun baharatde tuzla kaplayln.
3. Genis tavayB dakika 1slttavuklar Ust tiste binmesin diye.
4. Tavuklarll2 dakika cevirerek pisirin.

5. Tavaybcaktan allpt dakika dinlendirin ve limonla servis edin.

PUF NOKTASI

Tavuklark®s kallnllkkesin; parcalar aynkurede piser.

SERVIS ONERISI

M1lskalata ve yogurtlu dip sosla servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cajun-tavuk



