
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Cajun Tavuk
Toplam 25 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~310 kcal Açl1k bar1 8/10

Cajun baharat1yla kaplanan tavuk parçalar1n1n tavada h1zl1 pişen hali.

Malzemeler

• 600 gr Tavuk göğsü

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Toz k1rm1z1 biber

• 1 çay kaş1ğ1 Sar1msak tozu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 adet Limon

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tavuklar1 eş kal1nl1kta şerit doğray1p fazla nemini al1n.

2. Tavuğu yağ, Cajun baharat1 ve tuzla kaplay1n.

3. Geniş tavay1 3 dakika 1s1t1n, tavuklar üst üste binmesin diye.

4. Tavuklar1 12 dakika çevirerek pişirin.

5. Tavay1 ocaktan al1p 4 dakika dinlendirin ve limonla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tavuklar1 eş kal1nl1kta kesin; parçalar ayn1 sürede pişer.

SERVIS  ÖNERISI

M1s1r, salata ve yoğurtlu dip sosla servis edin.
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