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<r Caldo de Feijao
Toplam 40 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~216 kcal Açl1k bar1 6/10

Brezilya fasulye çorbas1 caldo de feijao, koyu yap1s1 ve tütsülü dokunuşuyla küçük kâsede bile doyurucu 
gelir.

Malzemeler

• 500 gr Haşlanm1ş siyah fasulye

• 1 adet Soğan

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 adet Limon

Yap1l1ş
1. Soğan ve sar1msağ1 zeytinyağ1nda 4 dakika çevirin.

2. Süzülmüş siyah fasulye ve 2 su bardağ1 suyunu ekleyin.

3. Kar1ş1m1 15 dakika k1s1k ateşte kaynat1n.

4. Çorban1n yar1s1n1 blenderdan geçirip tencereye dökün, k1vam doğal bağlans1n.

5. Limonla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Fasulyenin bir k1sm1n1 blenderdan geçirip bir k1sm1n1 bütün b1rak1rsan1z doku daha iyi olur.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne ince k1y1lm1ş yeşil soğan serperek servis edin.
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