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>• Camarão na Moranga
Toplam 155 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 70 dk 6 kişilik Zor ~480 kcal Açl1k bar1 9/10

Camarão na moranga, kremal1 karides yahnisinin f1r1nlanm1ş balkabağ1 içinde servis edilen Brezilya klasiğ�
idir.

Malzemeler

• 1 adet Balkabağ1

• 1 adet Soğan

• 1 adet Yeşil biber

Dolgu için

• 800 gr Karides

• 250 gr Krema peyniri

• 3 adet Domates

Yap1l1ş
1. Balkabağ1n1n üstünü kapak gibi kesip çekirdeklerini temizleyin.

2. Kabağ1 45 dakika 190°C f1r1nda yumuşayana kadar f1r1nlay1n.

3. Soğan, domates ve biberi tencerede 8 dakika pişirin.

4. Karidesi ekleyip 4 dakika rengi dönene kadar pişirin, sertleşmesin.

5. Kremal1 karides dolguyu kabağ1n içine al1n.

6. Dolgulu kabağ1 10 dakika daha f1r1nlay1p s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Balkabağ1n1 fazla pişirmeyin; kabuk çökerse karidesli dolgu taşar.

SERVIS  ÖNERISI

Beyaz pirinç ve lime dilimleriyle servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Süt
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