>

ET YEMEKLERI

X¢amarao na Moranga

Toplam 155 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 70 dk 6 kisilik Zor

~480 kcal Aclllbard/10

Camarao na moranga, kremalXkarides yahnisinin flrinlargiihlkabagicinde servis edilen Brezilya klasigl
idir.

Malzemeler

« 1 adet Balkabagl
¢ 1 adet Sogan
* 1 adet Yesil biber

Dolgu igin

* 800 gr Karides
« 250 gr Krema peyniri

* 3 adet Domates

YapH¥1

1. Balkabaglnirstiini kapak gibi kesip ¢ekirdeklerini temizleyin.

2. Kabagu5 dakika 190°C flrlndaumusayana kadar flrlnlayln.

3. Sogan, domates ve biberi tencerede 8 dakika pisirin.

4. Karidesi ekleyip 4 dakika rengi donene kadar pisirin, sertlesmesin.
5. KremalXkarides dolguyu kabaglngcine alln.

6. Dolgulu kabagd110 dakika daha flrlnlaylgalservis edin.

PUF NOKTASI

Balkabaglrazla pisirmeyin; kabuk ¢cokerse karidesli dolgu tasar.

SERVIS ONERISI

Beyaz piring ve lime dilimleriyle servis edin.

Alerjenler

Deniz urtnleri Sit

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/camarao-na-moranga



