>HAMUR ISLERI

X_anakkale Metez

Toplam 65 dk Haz1rl4b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~370 kcal Aclllbar®b/10

Metez, yumurtalhamuru peynirli veya patatesli icle kapatlgaslayan, Ustline tereyaglbiber gezdirilen
mantbenzeri yemekiir.

Malzemeler

e 3 su bardagln

e 1 su bardagiSu

1 adet Yumurta

» 250 gr Beyaz peynir

* 0.3 demet Maydanoz

* 2 yemek kas@TTereyagl
« 1 tatikas@Pul biber

1 su bardagIyogurt

1 cay kas@iTTuz

YapH¥1

1. Un, su, yumurta ve tuzla sert hamur yogurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin.

3. Peynir ve maydanozu ezerek i¢ har¢ yapln.

4. Hamuru ince a¢lgardakla yuvarlaklar kesin.

5. Yuvarlaklara harg koyup yarlnay kapatln.

6. Metezleri kaynar tuzlu suda yuzeye ¢lkan&adar 8 dakika haslayln.

7. Tereyaglndagul biberi 1 dakika yaklpyogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Kenarlark1llkiastlrmakaslama slraslndaharclrsuya kagmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ve tereyagllpul biberle slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Sut
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