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<r Canh Chua
Toplam 32 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~142 kcal Açl1k bar1 5/10

Canh chua, bal1k ve ananas1 ekşi suda kaynatarak hafif, aromatik ve ferah bir Vietnam çorbas1 sunar.

Malzemeler

• 350 gr Bal1k fileto

• 1 su bardağ1 Ananas

• 2 adet Domates

• 1 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 4 su bardağ1 Su

• 1 yemek kaş1ğ1 Tamarind ezmesi

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal1k sosu

Yap1l1ş
1. Su, doğranm1ş domates ve tamarind ezmesini tencerede kaynat1n.

2. Bal1k fileto ve ananas1 ekleyin.

3. Çorbay1 12 dakika bal1k opaklaşana kadar pişirin.

4. Bal1k sosu ve lime suyunu ocaktan almaya yak1n ekleyin, taze ekşilik ac1laşmas1n.

5. Taze otla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ananas1 çok erken eklememek dokuyu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda beyaz pirinç varsa ekleyin, çorbay1 s1cak derin kasede sunun.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/canh-chua-vietnam-usulu


