<CORBALAR

<anh Chua

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~142 kcal Aclllbarb/10

Canh chua, ballke ananaskksi suda kaynatarak hafif, aromatik ve ferah bir Vietnam ¢orbasksunar.

Malzemeler
« 350 gr BallKileto

¢ 1 su bardaglAnanas

2 adet Domates

* 1 yemek kasfilLime suyu

* 4 su bardagSu

1 yemek kasfiITamarind ezmesi

* 1 yemek kas@Balllsosu

Yap¥1

1. Su, dogranm§ domates ve tamarind ezmesini tencerede kaynatln.

2. BallKileto ve ananaskkleyin.

3. Corbay12 dakika balllopaklasana kadar pisirin.

4. Balllsosu ve lime suyunu ocaktan almaya yakl1rekleyin, taze eksilik acllamasln.

5. Taze otla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

AnanasXok erken eklememek dokuyu korur.

SERVIS ONERISI

Yanlnddeyaz pirin¢ varsa ekleyin, corbaykZ1calderin kasede sunun.

Alerjenler

Deniz rdnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/canh-chua-vietham-usulu



