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>X Cape Town Baharatl1 Mercimek Bobotie
Toplam 53 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 35 dk 5 kişilik Orta ~345 kcal Açl1k bar1 9/10

Güney Afrika usulü mercimek bobotie, körili mercimek ve kuru üzümü yumurtal1 süt katman1yla f1r1nlayan 
baharatl1 bir yemektir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Köri

• 0.3 su bardağ1 Kuru üzüm

• 0.8 su bardağ1 Süt

• 2 adet Yumurta

• 1 adet Soğan

• 2 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Zerdeçal

• 1 su bardağ1 Bayat ekmek içi

Yap1l1ş
1. Mercimeği y1kay1p 20 dakika yumuşayana kadar haşlay1n.

2. Soğan, sar1msak, köri ve zerdeçal1 tavada 5 dakika kavurun.

3. Mercimek, kuru üzüm ve ekmek içini baharatl1 tabanla kar1şt1r1n.

4. Kar1ş1m1 f1r1n kab1na bast1r1n, üst katman ayr1lmas1n diye.

5. Yumurta ve sütü ç1rp1p mercimeğin üstüne dökün.

6. Bobotie'yi 180°C f1r1nda 25 dakika üstü tutana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kuru üzüm baharatl1 mercimeğin keskinliğini dengeler.

SERVIS  ÖNERISI

Yeşil salatayla s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt Yumurta Gluten
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