>BAKLAGIL YEMEKLERI

X>ape Town BaharatlMercimek Bobotie

Toplam 53 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 35 dk 5 kisilik Orta ~345 kcal Aclllbar®/10

Guney Afrika usulti mercimek bobotie, korili mercimek ve kuru tzidmi yumurtalsut katmanlyldlrinlayan
baharatlbir yemektir.

Malzemeler

* 2 su bardaglYesil mercimek
« 1 tatikas@ Kori

0.3 su bardagXuru Gzim
0.8 su bardag1siit

* 2 adet Yumurta

1 adet Sogan

« 2 disg Sarlmsak

« 0.5 cay kas@iZerdecal

« 1 su bardagBayat ekmek ici

YapH¥1

1. Mercimegi ylkayR® dakika yumusayana kadar haslayln.

2. Sogan, sarlmsakkori ve zerdecaltavada 5 dakika kavurun.

3. Mercimek, kuru Uztm ve ekmek i¢ini baharatltabanla kargtlrin.
4. Kar§lnilrkablndastlrlist katman ayrlimasiiye.

5. Yumurta ve sitl ¢lrpipercimedin Ustiine dokdn.

6. Bobotie'yi 180°C flrlndb dakika st tutana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Kuru Gizim baharatlInercimegin keskinligini dengeler.

SERVIS ONERISI

Yesil salatayla slcalservis edin.

Alerjenler

St Yumurta Gluten
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