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<E Caprese Salatas1
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~220 kcal Açl1k bar1 4/10

Domates, mozzarella ve fesleğenle haz1rlanan sade İtalyan salatas1.

Malzemeler

• 4 adet Domates

• 250 gr Mozzarella

• 12 yaprak Fesleğen

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Balzamik sirke

Yap1l1ş
1. Haz1rl1ğ1nda geniş kase ve süzgeci ç1kar1n, y1kanan malzeme sulan1p dokuyu bozmas1n.

2. Domates ve mozzarellay1 eş kal1nl1kta dilimleyin.

3. Dilimleri fesleğen yapraklar1yla tabağa dizin.

4. Zeytinyağ1 ve balzamik sirke gezdirin.

5. Kar1ş1m1n1 geniş tabağa al1n, yeşillikler ezilmesin diye üstten bast1rmay1n.

PÜF  NOKTASI

Domatesleri oda s1cakl1ğ1nda kullan1n; aromas1 daha belirgin olur.

SERVIS  ÖNERISI

Balzamik sirke ve zeytinyağ1yla servis edin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/caprese-salatasi


