>ET YEMEKLERI

Xtarne Asada

Toplam 90 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Orta ~410 kcal AclllbarB/10

Meksika carne asada, lime ve baharatla marine edilen dana etinin yiksek ateste 1zgaraedilmesidir.

Malzemeler

* 800 gr Dana antrikot

* 4 yemek kasfidLime suyu

» 4 yemek kasfiPortakal suyu
Marine igin

* 4 disg Sarlmsak

« 1 tatikas@Kimyon
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1l

1. Eti portakal suyu, lime, sarlmsakkimyon ve yagla kaplay1n.
2. Eti 40 dakika marine edin, asit yuzeyi fazla parcalamadan lezzet versin.
3. lzgara tavayB dakika ¢ok ylksek ateste 1s1tln.

4. Etitoplam 8 dakika iki yuzu klzaran&adar pisirin.

o

Eti 8 dakika dinlendirip liflere ters yonde dilimleyin.

PUF NOKTASI

Eti 1zgaradarald1ktarsonra 5 dakika dinlendirin; lifler gevser ve suyunu kaybetmez. Asitli marinadll saatle
slnlrlamakce etin ylizeyini fazla yumusatmadan lezzet verir.

SERVIS ONERISI

Tortilla, guacamole ve lime ile servis edin.
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