>ET YEMEKLERI

Xtarne de Panela

Toplam 185 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 90 dk 6 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar®/10

Carne de panela, dana etini domates ve patatesle tencerede yumusatan Brezilya ev yemegidir.

Malzemeler

* 900 gr Dana kugbasl
* 4 adet Patates

» 3 adet Domates

« 2 adet Sogan

* 3 dis Sarlmsak

* 2 adet Havug

« 1 tatikas@Iuz

« 1 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Dana etini iri kusbasHtograylpuz ve karabiberle ovun.

2. Etitencerede 8 dakika her yiizl renk alana kadar mihurleyin.
3. Sogan, sarlmsake domatesi ekleyip 6 dakika pisirin.

4. Patates, havug ve slcalsuyu tencereye ekleyin.

5. Yemegi 70 dakika k1sHteste et yumusayana kadar pisirin.

6. Sosu 5 dakika a¢lktaektirin, sebzeler ezilmesin diye nazikce kargtlrin.

PUF NOKTASI

Eti salcallsu eklemeden 6nce mihrleyin; sos daha koyu olur.

SERVIS ONERISI

Pirin¢ ve siyah fasulyeyle servis edin.
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