
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Carne de Panela
Toplam 185 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 90 dk 6 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 9/10

Carne de panela, dana etini domates ve patatesle tencerede yumuşatan Brezilya ev yemeğidir.

Malzemeler

• 900 gr Dana kuşbaş1

• 4 adet Patates

• 3 adet Domates

• 2 adet Soğan

• 3 diş Sar1msak

• 2 adet Havuç

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Dana etini iri kuşbaş1 doğray1p tuz ve karabiberle ovun.

2. Eti tencerede 8 dakika her yüzü renk alana kadar mühürleyin.

3. Soğan, sar1msak ve domatesi ekleyip 6 dakika pişirin.

4. Patates, havuç ve s1cak suyu tencereye ekleyin.

5. Yemeği 70 dakika k1s1k ateşte et yumuşayana kadar pişirin.

6. Sosu 5 dakika aç1kta çektirin, sebzeler ezilmesin diye nazikçe kar1şt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Eti salçal1 su eklemeden önce mühürleyin; sos daha koyu olur.

SERVIS  ÖNERISI

Pirinç ve siyah fasulyeyle servis edin.
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