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>W Çaş1r Otlu Peynir Salatas1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~138 kcal Açl1k bar1 3/10

Bingöl usulü çaş1r otlu peynir salatas1, çaş1r1 beyaz peynir ve limonla buluşturarak diri, tuzlu ve bölgesel 
karakteri belirgin bir salata yapar.

Malzemeler

• 250 gr Çaş1r otu

• 120 gr Beyaz peynir

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kesme tahtas1n1 ve servis tabağ1n1 haz1rlay1n, doğranan malzeme bekleyip kararmas1n.

2. Çaş1r1 5 dakika haşlay1n.

3. Peynirini iri ufalay1n, otlar1n aras1nda kaybolmas1n.

4. Kar1ş1m1n1 limonla tamamlay1n, ot aromas1n1 bast1rmay1n.

5. Son tuz ve asit dengesini kontrol edin, beklerse su salmas1n.

6. Sosland1ktan sonra bekletmeden servis edin, ç1t1r doku bozulmas1n.

PÜF  NOKTASI

Çaş1r1 5 dakika haşlamak sertliğini al1rken gevrekliğini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne zeytinyağ1 gezdirip yan1nda s1cak pideyle serin olarak sunun.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/casir-otlu-peynir-salatasi-bingol-usulu


