
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Cassoulet
Toplam 935 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 215 dk 6 kişilik Zor ~560 kcal Açl1k bar1 10/10

Güney Fransa cassoulet, kuru fasulye, ördek ve sosisin uzun pişen doyurucu güvecidir.

Malzemeler

• 500 gr Kuru fasulye

• 4 adet Ördek budu

• 300 gr Dana sosis

• 250 ml Domates püresi

Yap1l1ş
1. Kuru fasulyeyi bir gece suda bekletip süzün.

2. Fasulyeyi temiz suda 45 dakika yar1 yumuşak olana kadar haşlay1n.

3. Et, sosis, soğan ve sar1msağ1 güveç kab1na yerleştirin.

4. Fasulye ve s1cak et suyunu ekleyip üstünü hafif kapat1n.

5. Cassoulet'yi k1s1k 1s1da 2 saat 30 dakika pişirin.

6. Üst kabuğu kaş1kla içe bast1r1p 20 dakika daha f1r1nlay1n, lezzet sosla birleşsin.

PÜF  NOKTASI

Fasulye ve etleri güveçte uzun pişirin; yüzeyde derin bir kabuk oluşur.

SERVIS  ÖNERISI

Güveçten ç1kar ç1kmaz, yan1nda rustik ekmekle s1cak servis edin.
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