
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>g Cauliflower Cheese Pie
Toplam 46 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 28 dk 6 kişilik Orta ~296 kcal Açl1k bar1 5/10

Cauliflower cheese pie, karnabahar1 cheddar soslu içle f1r1nlayarak üstü k1zarm1ş, içi kremams1 bir İngiliz ev 
yemeği ç1kar1r.

Malzemeler

• 1 adet Kiş hamuru

• 1 küçük baş Karnabahar

• 150 gr Cheddar peyniri

• 1 su bardağ1 Süt

• 20 gr Tereyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Karnabahar1 küçük çiçeklere ay1r1p tuzlu suda 6 dakika haşlay1n.

2. Karnabahar1 süzüp 8 dakika buhar1n1 att1r1n, hamur 1slanmas1n diye.

3. Peynirli sosu süt, peynir ve az unla tencerede 5 dakika koyulaşt1r1n.

4. Hamuru kal1ba yerleştirip karnabahar ve sosu içine yay1n.

5. Pie'1 190°C f1r1nda 24 dakika hamur k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Karnabahar1 fazla haşlamamak pay1n içinin sulu kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Dilimleri yan1nda salatayla, pie henüz 1l1kken sofraya ç1kar1n.

Alerjenler

Gluten Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cauliflower-cheese-pie-ingiliz-firin-usulu


