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<ƒ Denizli Çavdarl1 Kabak Tatl1s1
Toplam 40 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 30 dk 6 kişilik Kolay ~184 kcal Açl1k bar1 2/10

Denizli çavdarl1 kabak tatl1s1, balkabağ1n1 çavdar k1r1nt1s1yla tamamlayarak yumuşak ve hafif k1t1r bir tatl1 kurar.

Malzemeler

• 500 gr Balkabağ1

• 0.5 su bardağ1 Şeker

• 0.5 su bardağ1 Çavdar ekmeği k1r1nt1s1

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Kabağ1 iri parçalara bölüp şekerle tencereye al1n.

2. Kabağ1 k1s1k ateşte 25 dakika pişirin, parçalar dağ1lmadan yumuşas1n.

3. Çavdar k1r1nt1s1n1 kuru tavada 3 dakika 1s1t1n.

4. Kabaklar1 servis tabağ1na al1p şerbetinden az gezdirin.

5. Üstüne çavdar k1r1nt1s1 serpin, gevrekliği kaybolmadan servis edin.

PÜF  NOKTASI

Çavdar k1r1nt1s1n1 son aşamada eklemek k1t1rl1ğ1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne tarç1n serpip kabak tatl1s1n1 1l1k tatl1 tabağ1nda servis edin.

Alerjenler

Gluten
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