>HAMUR ISLERI

¥oars CavdarlKete

Toplam 75 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 33 dk 8 kisilik Orta ~234 kcal Aclllbarb/10

Kars cavdarlKete, cavdar ve bugday unlu hamuru flringasirerek dogu sofraslndok, koyu aromalle
pargalanan bir kahvaltekmedgi getirir.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagXCavdar unu
¢ 1.5 su bardagln

e 1 su bardagisut

* 40 gr Tereyagl

« 1 tatlkas@Instant maya
1 cay kas@TTuz

* 1 adet Yumurta

YapX1

1. Cavdar unu, beyaz un, siit, maya ve tuzla hamuru 8 dakika yogurun.

2. Hamuru 30 dakika dinlendirin, cavdar nemlensin ve ylzey ¢atlamasin.
3. Hamura yuvarlak sekil verip Ustinu bl¢aklasg cizgilerle isaretleyin.

4. Ustiine yumurta siiriip 190°C f1rind@b dakika pisirin.

5. Keteyi 10 dakika dinlendirip peynirle 1l1Bervis edin.

PUF NOKTASI

Hamura ¢ok az un ekleyerek sekil vermek ketenin sertlesmesini onler.

SERVIS ONERISI

Kete dilimlerini yanlndaay ve peynirle llkahvaltldaervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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