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>o Kars Çavdarl1 Kete
Toplam 75 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 33 dk 8 kişilik Orta ~234 kcal Açl1k bar1 5/10

Kars çavdarl1 Kete, çavdar ve buğday unlu hamuru f1r1nda pişirerek doğu sofras1na tok, koyu aromal1 ve 
parçalanan bir kahvalt1 ekmeği getirir.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Çavdar unu

• 1.5 su bardağ1 Un

• 1 su bardağ1 Süt

• 40 gr Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Instant maya

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 adet Yumurta

Yap1l1ş
1. Çavdar unu, beyaz un, süt, maya ve tuzla hamuru 8 dakika yoğurun.

2. Hamuru 30 dakika dinlendirin, çavdar nemlensin ve yüzey çatlamas1n.

3. Hamura yuvarlak şekil verip üstünü b1çakla s1ğ çizgilerle işaretleyin.

4. Üstüne yumurta sürüp 190°C f1r1nda 25 dakika pişirin.

5. Keteyi 10 dakika dinlendirip peynirle 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamura çok az un ekleyerek şekil vermek ketenin sertleşmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Kete dilimlerini yan1nda çay ve peynirle 1l1k kahvalt1da servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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