<KAHVALTILIKLAR

XfavdarlPeynirli Sandvic

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~238 kcal Aclllbar®b/10

Cavdarlpeynirli sandvig, koyu ¢cavdar ekmegini peynir ve salatallkldulusturarak tuzlu, serin ve iskandinav
sade bir kahvaltlyapar.

Malzemeler
* 4 dilim Cavdar ekmegi
« 120 gr Kasar peyniri
1 adet Salatallk
* 15 gr Tereyagl
« 2 dal Dereotu

0.3 cay kas@Karabiber

Yap¥1

1. 2 cavdar ekmegi dilimini ince tereyaglyl&aplayln.

2. Peynir dilimlerini ekmege yerlestirip Ustine salatalllikoyun.

3. Dereotu ve karabiber serpin, agllsandvi¢ taddaha net kals1n.

4. Sandvici 5 dakika buzdolablndalinlendirin, peynir ekmege otursun.

5. Soguk servis edin, yanlnddurp veya katyumurta kullanln.

PUF NOKTASI

Ekmegi hafif yaglamak peynir ve salatal§lryiizeyde kaymaslrehgeller.

SERVIS ONERISI

Sandvici yanlnddursu ya da salatayla 6gle 6guntinde servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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