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>c Cevizli Bat1r1k
Toplam 22 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 7 dk 4 kişilik Kolay ~226 kcal Açl1k bar1 4/10

Karaman cevizli bat1r1k, ince bulguru tahin ve cevizle 1slatarak serin, yoğun aromal1 ve meze gibi yenen bir 
Orta Anadolu tabağ1 sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 2 adet Domates

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

Yap1l1ş
1. İnce bulguru domates rendesiyle 15 dakika yumuşat1n.

2. Tahin, ceviz ve domates salças1n1 ekleyip 2 dakika yoğurun.

3. Maydanozu, limon suyunu ve nar ekşisini kat1p kar1şt1r1n.

4. K1vam1 gerekirse birkaç kaş1k soğuk suyla aç1n.

5. Bat1r1ğ1 5 dakika dinlendirip marul yapraklar1yla serin servis edin.

6. Kar1ş1m1n1 geniş tabağa al1n, yeşillikler ezilmesin diye üstten bast1rmay1n.

PÜF  NOKTASI

Bulguru yavaş yavaş 1slatmak bat1r1ğ1n çamurlaşmadan k1vam almas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Marul yapraklar1 ve nar ekşisiyle serin meze tabağ1nda servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş Susam
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