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Xcevizli Batlrlk

Toplam 22 dk Haz1rllb dk - Pisirme 7 dk 4 kisilik Kolay ~226 kcal Aclllbary/10

Karaman cevizli batlrlince bulguru tahin ve cevizle 1slataralserin, yogun aromallve meze gibi yenen bir
Orta Anadolu tabagskunar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

« 2 yemek kasfjIrahin

0.5 su bardagXeviz

* 2 adet Domates

* 0.3 demet Maydanoz

* 1 yemek kas§Domates salgasl
« 2 yemek kas@Limon suyu

« 1 yemek kas@iINar eksisi

Yap¥1

1. ince bulguru domates rendesiyle 15 dakika yumusatin.

2. Tahin, ceviz ve domates salcaslrekleyip 2 dakika yogurun.

3. Maydanozu, limon suyunu ve nar eksisini katlgkargtlrin.

4. Klvangerekirse birkac kasllsoguk suyla acln.

5. Batlg®b dakika dinlendirip marul yapraklarlylaerin servis edin.

6. Kar§lmehis tabaga allnyesillikler ezilmesin diye Ustten bastlrmayln.

PUF NOKTASI

Bulguru yavas yavas lslatmalbatiglrcamurlagsmadan klvanalmaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

Marul yapraklardve nar eksisiyle serin meze tabaglndaervis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis Susam
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