>APERATIFLER

<Bevizli Biberli Yogurt Ezme

Toplam 16 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~146 kcal AclllbarB/10

Artvin usull cevizli biberli yogurt ezme, biberi yogurt ve cevizle bulusturarak serin, yogun ve surdlebilir
bir meze yapar.

Malzemeler

« 2 adet Kapya biber

¢ 1 su bardagStuzme yogurt
0.5 su bardagXeviz

* 1 disg Sarlmsak

* 1 yemek kasiZZeytinyagl
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Biberi kiicik dograylzeytinyaglnda dakika diriligi azallncay&adar cevirin.
2. Ceviziince ¢ekin, birkag iri parca aylrarakist sislemesiicin bekletin.

3. Yogurdu tuz ve sarlmsaklalrptypberli karglnidine katln.

4. Ezmenin Ustlne ayrllarcevizleri serpin ve soguk meze olarak servis edin.

PUF NOKTASI

Biberi kls&avurmak ezmede c¢ig tat kalmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Ustline ceviz serpip yogurt ezmesini soguk meze olarak sunun.

Alerjenler

Sat Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cevizli-biberli-yogurt-ezme-artvin-usulu



