>BAKLAGIL YEMEKLERI

alova Cevizli Bulgur Koftesi

Toplam 38 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 20 dk 5 kisilik Orta ~218 kcal AclllbarZ7/10

Yalova cevizli bulgur kéftesi, ince bulguru ceviz ve baharatla yogurarak tane tane ve doyurucu bir tepsi
koftesi ¢lkarlr.

Malzemeler

« 2 su bardagince bulgur
0.8 su bardagXeviz

* 1 yemek kasfiBiber salcasl
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. ince bulguru slcalsuyla 10 dakika sigirin.

2. Ceviziiri klrgalcaybulgurun Ustiine ekleyin.

3. Bulgur harclr8ldakika yodurun, tepsiye baslncaatlamaslrdiye.
4. Harcyaglanmi tepsiye bastlrljizeyini diizeltin.

5. Kofteyi 190°C flrind0 dakika pisirin.

6. Flrlndaonra 10 dakika dinlendirip dilimleyerek servis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru slcalsuyla tam sisirmek koftenin catlamaslrihler.

SERVIS ONERISI

Yanlnagogurtlu dip koyup kofteyi 11Hna tabaga ¢lkarln.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cevizli-bulgur-koftesi-yalova-usulu



