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>Y Yalova Cevizli Bulgur Köftesi
Toplam 38 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 20 dk 5 kişilik Orta ~218 kcal Açl1k bar1 7/10

Yalova cevizli bulgur köftesi, ince bulguru ceviz ve baharatla yoğurarak tane tane ve doyurucu bir tepsi 
köftesi ç1kar1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.8 su bardağ1 Ceviz

• 1 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. İnce bulguru s1cak suyla 10 dakika şişirin.

2. Cevizi iri k1r1p salçay1 bulgurun üstüne ekleyin.

3. Bulgur harc1n1 8 dakika yoğurun, tepsiye bas1nca çatlamas1n diye.

4. Harc1 yağlanm1ş tepsiye bast1r1p yüzeyini düzeltin.

5. Köfteyi 190°C f1r1nda 20 dakika pişirin.

6. F1r1ndan sonra 10 dakika dinlendirip dilimleyerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bulguru s1cak suyla tam şişirmek köftenin çatlamas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na yoğurtlu dip koyup köfteyi 1l1k ana tabağa ç1kar1n.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş
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