>BEBZE YEMEKLERI

#Cnasya Cevizli Bulgur Sarmasl1

Toplam 46 dk HazlrlDR dk - Pigirme 24 dk 4 kisilik Orta ~236 kcal Aclllbarb/10

Amasya cevizli bulgur sarmaslasma yapraglrekvizli bulgur harclylasararak hafif eksi ve aromatik bir icli
dolma kurar.

Malzemeler
* 12 adet Asma yapragl
« 1 su bardagince bulgur
0.5 su bardagXeviz
« 1 adet Sogan
1 yemek kasfLimon suyu
* 1 yemek kas@Biber salgasl
1 cay kas@iTTuz

YapX1
1. Asma yapraklarlidzla tuzundan arlndlBl@akika slcalsuda bekletin.

2. Bulgur, ceviz, sogan, salca ve baharatla i¢c harchazlrlayln.

w

Yapraklara ince harg koyup sllghrlnpiserken aglimasXiye.
4. Sarmalarkencereye yan yana dizip Ustiine tabak kapatln.

5. Sarmalar20 dakika k1sHteste pisirin.

PUF NOKTASI

Harca cok su eklememek sarmalarldormunu korur.

SERVIS ONERISI

Ustiline limon s1kXlarmalarillifa da serin halde sunun.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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