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Xcevizli Cokelek Ezmesi

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~156 kcal Aclllbarb/10

Cokelek, ceviz ve yesillikle hazlrlanau kirsakahvaltll1kge ve i¢c Anadolu sofralarlndakmege siirilerek
yenir.

Malzemeler
« 200 gr Cokelek
0.5 su bardagXeviz
« 0.3 demet Maydanoz
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.3 cay kasfTTuz
0.5 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Cokelegi catalla ezip puturleri kigultan.

2. Cevizi blgaklari klylyaglmshlimasldiye rondodan gecirmeyin.
3. Maydanoz, zeytinyaglpul biber ve tuzu ¢okelege ekleyin.

4. Karg§lnildakika ezerek kargtlrlsiirilebilir klvanolugsun.

5. Cevizle susleyip klzarmEkmekle servis edin.

PUF NOKTASI

Cevizi son anda eklemek ezmenin dise gelen dokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Klzarrg®ekmek tstinde, ¢okelek ezmesini serin meze olarak servis edin.

Alerjenler

Sut Kuruyemis
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