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Çökelek, ceviz ve yeşillikle haz1rlanan bu k1rsal kahvalt1l1k, Ege ve İç Anadolu sofralar1nda ekmeğe sürülerek 
yenir.

Malzemeler

• 200 gr Çökelek

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Çökeleği çatalla ezip pütürleri küçültün.

2. Cevizi b1çakla iri k1y1n, yağ1n1 salmas1n diye rondodan geçirmeyin.

3. Maydanoz, zeytinyağ1, pul biber ve tuzu çökeleğe ekleyin.

4. Kar1ş1m1 1 dakika ezerek kar1şt1r1n, sürülebilir k1vam oluşsun.

5. Cevizle süsleyip k1zarm1ş ekmekle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Cevizi son anda eklemek ezmenin dişe gelen dokusunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekmek üstünde, çökelek ezmesini serin meze olarak servis edin.
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