>APERATIFLER

<Eevizli Domatesli Biber Dip

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~146 kcal AclllbarB/10

Hatay usull cevizli domatesli biber dip, kapya biberi domates ve cevizle bulusturarak yogun, eksi ve sofrayl
acan bir meze hazlrlar.

Malzemeler

« 2 adet Kapya biber

2 adet Domates

0.5 su bardagXeviz

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
1 dis Sarlmsak

¢ 1 adet Lavas

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1

1. Biber ve domatesi kdzleyip kabuklarlrsbyun, fazla suyunu stizdirdn.
2. Ceviziince ¢ekin ve sarlmsgluzla ezerek aromayhc¢ln.
3. K0z sebzeleri ceviz ve sarlmsakl&argtlr@fif patarlt blrakln.

4. Dipi zeytinyaglylgarlatlnl0 dakika dinlendirip lavas yanlndaunun.

PUF NOKTASI

Domatesi ¢ekirdeksiz kullanmak dip i¢cinde sulu bir doku olusmaslrakzaltlr.

SERVIS ONERISI

Cevizli domatesli biber dipini kiiclik kaseye yaylgeviz kirlklagimgon serpin.

Alerjenler

Kuruyemis Gluten
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