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<^ Mengen Cevizli Ekmek
Toplam 110 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 60 dk 10 kişilik Orta ~198 kcal Açl1k bar1 5/10

Mengen cevizli ekmek, Bolu'nun aşç1lar1yla bilinen ilçesinde kahvalt1 masas1na ç1kan, iri ceviz parçalar1yla 
dokusu zenginleşen yumuşak bir köy ekmeğidir.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 1.5 su bardağ1 Su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru maya

• 1 su bardağ1 Ceviz

• 20 gr Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, su, maya ve tuzla ekmek hamurunu 10 dakika yoğurun.

2. Hamuru 30 dakika mayaland1r1n, ceviz eklenince doku s1k1şmas1n.

3. İri k1y1lm1ş cevizi hamura kat1p somun şekli verin.

4. Somunu 15 dakika ikinci mayaya b1rak1n.

5. 190°C f1r1nda 35 dakika kabuk k1zarana kadar pişirin.

6. Ekmeği 20 dakika tel üstünde dinlendirip dilimleyin.

PÜF  NOKTASI

Cevizi yoğurman1n sonuna b1rakmak hamurun rengini fazla koyulaşt1rmadan iri parçalar1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Dilimleyip tereyağ1 ve bal ile servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş Süt
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