<KAHVALTILIKLAR

Mengen Cevizli Ekmek

Toplam 110 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 60 dk 10 kisilik Orta ~198 kcal Aclllbarb/10

Mengen cevizli ekmek, Bolu'nun as¢llarlykalinen ilgesinde kahvaltimasaslnalkaniri ceviz pargalarlyla
dokusu zenginlesen yumusak bir kdy ekmegidir.

Malzemeler

e 4 su bardagln

¢ 1.5 su bardagiSu

« 1 tatlkas@ Kuru maya
1 su bardagCeviz

* 20 gr Tereyagl

1 tatikas@Tuz

Yap¥1

1. Un, su, maya ve tuzla ekmek hamurunu 10 dakika yogurun.

2. Hamuru 30 dakika mayalandl1rloeviz eklenince doku sl&fasin.
3. iri klylfwevizi hamura katlsomun sekli verin.

4. Somunu 15 dakika ikinci mayaya blrakln.

5. 190°C flrlndb dakika kabuk klzaran&adar pigirin.

6. Ekmedgi 20 dakika tel Ustiinde dinlendirip dilimleyin.

PUF NOKTASI

Cevizi yogurmanlrmsonuna blrakmakamurun rengini fazla koyulastlrmadarnri parcalarXkorur.

SERVIS ONERISI

Dilimleyip tereyagdve bal ile servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cevizli-ekmek-mengen-usulu



