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<Q Erzincan Cevizli Erik Tatl1s1
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Kolay ~176 kcal Açl1k bar1 1/10

Erzincan cevizli erik tatl1s1, kuru eriği cevizle doldurup hafif şerbetle pişirerek Doğu Anadolu mutfağ1nda 
meyveli tatl1 geleneğini sürdürür.

Malzemeler

• 18 adet Kuru erik

• 0.8 su bardağ1 Ceviz

• 0.5 su bardağ1 Toz şeker

• 1.5 su bardağ1 Su

• 4 yemek kaş1ğ1 Kaymak

Yap1l1ş
1. Kuru erikleri 10 dakika 1l1k suda bekletin, çatlamadan aç1lacak hale gelsin.

2. Eriklerin çekirdek boşluklar1na iri ceviz parçalar1 yerleştirin.

3. Şekerli suyu tencerede 5 dakika kaynat1n.

4. Doldurulmuş erikleri şuruba al1p 10 dakika pişirin.

5. Tatl1y1 kaymakla servis etmeden önce 10 dakika 1l1t1n.

6. Kaymağ1 tabağ1n kenar1na koyun, s1cak şurup kaymağ1 eritmesin.

PÜF  NOKTASI

Erikleri k1sa süre 1slatmak doldururken y1rt1lmalar1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne kaymak koyup eriği 1l1k tatl1 tabağ1nda servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cevizli-erik-tatlisi-erzincan-usulu


