>HAMUR ISLERI

XPevizli Erigte Boregi

Toplam 42 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 22 dk 6 kisilik Orta ~278 kcal Aclllbarb/10

Sivas cevizli erigte boregi, haslanm§ eristeyi cevizli igle flrlnlayargaslrtlkdtmanlie doyurucu bir hamur
isi hazlrlar.

Malzemeler
« 250 gr Erigte
* 2 adet Yufka
0.8 su bardagXeviz
¢ 1 su bardagIYogurt
* 30 gr Tereyagl
* 120 gr Beyaz peynir
1 adet Yumurta
0.5 su bardagisiit
0.5 cay kasfTTuz

YapH¥1

1. Eristeyi kaynar tuzlu suda 6 dakika haslaylgsizin.

2. Tereyaglnéavada 1 dakika eritip eristeyi yagla kar§tlrln.

3. Tepsiye eriste, ceviz ve peynir katlarlrsllralayln.

4. Ustiine ¢lrplgyumurtalsiti dokiin, katlar kuru kalmasin.
5. 190°C flrinda dakika Ustl k1zaran&adar pisirin.

6. Boregi 8 dakika dinlendirip kare dilimleyin.

PUF NOKTASI

Erigteyi diri haslamak borekte hamurlagmaynler.

SERVIS ONERISI

Boregi dilimleyip yanlndaayla, flrindaonra 11Hervis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis St Yumurta
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