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>W Cevizli Erişte Salatas1
Toplam 22 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~218 kcal Açl1k bar1 4/10

K1rşehir usulü cevizli erişte salatas1, haşlanm1ş erişteyi yoğurt ve cevizle buluşturarak serin, yumuşak ve 
paylaşmal1k bir salata yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Erişte

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 1 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Haz1rl1ğ1nda geniş kase ve süzgeci ç1kar1n, y1kanan malzeme sulan1p dokuyu bozmas1n.

2. Eriştesini 8 dakika haşlay1p soğuk sudan geçirin.

3. Yoğurtlu sosunu 1 dakika ç1rp1n, cevizle pürüzsüz birleşsin.

4. Eriştesini ceviz ve sosla kar1şt1r1n, soğuk servis edin.

5. Kar1ş1m1n1 geniş tabağa al1n, yeşillikler ezilmesin diye üstten bast1rmay1n.

PÜF  NOKTASI

Erişteyi soğuk sudan geçirmek salatada birbirine yap1şmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne ceviz serpip erişte salatas1n1 soğuk meze tabağ1nda sunun.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş
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