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<n Kahramanmaraş Cevizli İrmik Helvas1
Toplam 26 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 18 dk 6 kişilik Kolay ~248 kcal Açl1k bar1 2/10

Kahramanmaraş cevizli irmik helvas1, irmiği ceviz ve tereyağ1yla kavurarak s1cak ve dolgun bir tatl1 yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İrmik

• 40 gr Tereyağ1

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 0.8 su bardağ1 Şeker

• 1.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. İrmiği ve cevizi tereyağ1nda tencereye al1n.

2. Kar1ş1m1 10 dakika kavurun, ceviz yanmadan f1nd1k kokusu gelsin.

3. S1cak şerbeti azar azar ekleyin, buhar ç1k1ş1 için tencereye fazla yaklaşmay1n.

4. Helvay1 8 dakika k1s1k ateşte pişirin, irmik s1v1y1 tamamen çeksin.

5. Kapağ1n1 kapat1p 10 dakika dinlendirin ve kaş1kla şekillendirin.

6. Servis tabağ1nda tarç1n yerine ekstra ceviz kullan1n, ceviz aromas1 öne ç1ks1n.

PÜF  NOKTASI

İrmiği orta ateşte kavurmak yanmadan derin aroma kazand1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Kaş1kla paylaşt1r1p üstüne ceviz serperek 1l1k helvay1 servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş
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