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Hahramanmaras Cevizli irmik Helvas1

Toplam 26 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 18 dk 6 kisilik Kolay ~248 kcal Aclllbar?/10

Kahramanmaras cevizli irmik helvaslirmigi ceviz ve tereyaglyl&avurarak slcake dolgun bir tatllyapar.

Malzemeler

« 1 su bardagirmik

* 40 gr Tereyagl
0.5 su bardagXeviz
0.8 su bardagSeker
1.5 su bardagiSu

Yap ¥l

1. irmigi ve cevizi tereyaglnddencereye alln.

2. Kar§lniD dakika kavurun, ceviz yanmadan flndXKokusu gelsin.

3. Slcalgerbeti azar azar ekleyin, buhar ¢1&1cin tencereye fazla yaklagsmayln.
4. HelvayB dakika k1sHteste pisirin, irmik slvigiamen ¢eksin.

5. Kapaglrkapatld0 dakika dinlendirin ve kaslklagekillendirin.

6. Servis tabaglnddarclryerine ekstra ceviz kullanlngeviz aromas®ne ¢lksin.

PUF NOKTASI

irmigi orta ateste kavurmak yanmadan derin aroma kazand1rir.

SERVIS ONERISI

Kaslklpaylastlripstine ceviz serperek litelvaykervis edin.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis
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