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Mardin cevizli kabak mezesi, kabağ1 ceviz ve sar1msakla kar1şt1rarak tatl1ms1, yoğun ve taş f1r1n yemeklerine 
eşlik eden bir meze yapar.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 1 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kabağ1 rendeleyip fazla suyunu s1k1n, böylece meze sulanmaz.

2. Kabağ1 tavada 6 dakika yumuşay1p kokusu ç1kana kadar soteleyin.

3. Ceviz ve sar1msağ1 ekleyip kar1ş1m1 tuzla dengeleyerek k1sa süre çevirin.

4. Mezeyi tamamen soğutup tabağa yay1n ve ceviz k1r1ğ1yla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 ezmek yerine iri b1rakmak cevizle birlikte daha canl1 bir doku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Mezeyi yan1nda ekmekle, serin halde ana meze tabağ1nda sunun.

Alerjenler

Kuruyemiş
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