>BEBZE YEMEKLERI

Brdur Cevizli Kabak Sinkonta

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~172 kcal Aclllbarb/10

Burdur cevizli kabak sinkonta, kabagXTeviz ve sarlmsakldlrlnlayarai&deniz iclerinde hafif tatllyumusak
ve meze gibi de yenebilen bir sebze tabagXkurar.

Malzemeler
* 4 adet Kabak
0.5 su bardagXeviz
2 dis Sarlmsak
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 su bardaglyogurt
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Kabaklarkallryarlnay dograylpglrkablndek slraayln.

2. Ceviz, sarlmsakzeytinyagde tuzu kigik kapta kargtlrin.

3. Cevizli kar§lnkhbaklarlristiine gezdirin, her par¢a yaglanslriye.
4. Kabag90°C flrlndb dakika yumusayana kadar pisirin.

5. Flrlndaonra 6 dakika dinlendirip yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Kabaklarfok ince kesmemek flrindamamen daglimalarfirier.

SERVIS ONERISI

Sinkontayllif da serin verin, Ustline ceviz serperek servis edin.

Alerjenler

Kuruyemis Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cevizli-kabak-sinkonta-burdur-usulu



