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>R Burdur Cevizli Kabak Sinkonta
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~172 kcal Açl1k bar1 5/10

Burdur cevizli kabak sinkonta, kabağ1 ceviz ve sar1msakla f1r1nlayarak Akdeniz içlerinde hafif tatl1, yumuşak 
ve meze gibi de yenebilen bir sebze tabağ1 kurar.

Malzemeler

• 4 adet Kabak

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 kal1n yar1m ay doğray1p f1r1n kab1na tek s1ra yay1n.

2. Ceviz, sar1msak, zeytinyağ1 ve tuzu küçük kapta kar1şt1r1n.

3. Cevizli kar1ş1m1 kabaklar1n üstüne gezdirin, her parça yağlans1n diye.

4. Kabağ1 190°C f1r1nda 25 dakika yumuşayana kadar pişirin.

5. F1r1ndan sonra 6 dakika dinlendirip yoğurtla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabaklar1 çok ince kesmemek f1r1nda tamamen dağ1lmalar1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Sinkontay1 1l1k ya da serin verin, üstüne ceviz serperek servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş Süt
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