>APERATIFLER

Bevizli Kapya Ezme

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~142 kcal AclllbarB/10

Hatay usull cevizli kapya ezme, kdz kapya biberi ceviz ve sarlmsakldulusturarak hafif isli, yogun ve sofrayl
acan bir meze yapar.

Malzemeler

3 adet K6z kapya biber
0.5 su bardagXeviz

1 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Kapya biberleri dogray1kdz kokusu icin tavada k1salre yumusatln.
2. Ceviziince ¢ekin, birkag iri kIgkon dokunus icin aylrln.
3. Biber, ceviz, sarlmsake zeytinyaglrekzerek yogun klvamkhrglnyapln.

4. Kapya ezmeyi 10 dakika dinlendirin ve Ustline ayrllarcevizleri serpin.

PUF NOKTASI

Kapya biberi dogradlktarsonra stizgecte 3 dakika bekletmek ezmede fazla su kalmas1lrihler.

SERVIS ONERISI

Lavas ya da klzarmEkmekle kapya ezmesini soguk servis edin.

Alerjenler

Kuruyemis Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cevizli-kapya-ezme-hatay-usulu



