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<Q Malatya Cevizli Kay1s1 Ezmesi
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~182 kcal Açl1k bar1 2/10

Malatya cevizli kay1s1 ezmesi, kuru kay1s1y1 ceviz ve bal ile ezerek meyvemsi ve sürülebilir bir tatl1 haz1rlar.

Malzemeler

• 200 gr Kuru kay1s1

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. Kuru kay1s1lar1 10 dakika 1l1k suda bekletin ve süzün.

2. Kay1s1lar1 küçük doğray1p bal ya da şekerle tencereye al1n.

3. Kar1ş1m1 8 dakika pişirin, kay1s1 ezilecek kadar yumuşas1n.

4. Cevizi iri k1r1p 1l1k kay1s1 ezmesine kat1n.

5. Ezme kar1ş1m1n1 20 dakika soğutun ve küçük porsiyonlara ay1r1n.

6. Porsiyonlar1 yağl1 kağ1t üzerinde toparlay1n, kay1s1 ezmesi ele yap1şmas1n.

PÜF  NOKTASI

Kay1s1lar1 10 dakika suda bekletmek ezmenin daha pürüzsüz olmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Küçük tabakta, yan1nda kahveyle kay1s1 ezmesini serin sunun.

Alerjenler
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