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Malatya Cevizli KayldHzmesi

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~182 kcal Aclllbar?/10

Malatya cevizli kayl€zmesi, kuru kaylstgliz ve bal ile ezerek meyvemsi ve surulebilir bir tatthazlrlar.

Malzemeler

« 200 gr Kuru kaylsl
0.5 su bardagXeviz
* 1 yemek kasfiBal

YapH¥1

1. Kuru kaylsllafldakika 1lEada bekletin ve stzln.

2. Kaylsllkitik dograylpal ya da sekerle tencereye alln.

3. Kar§ln8dakika pisirin, kayl&kilecek kadar yumusasln.

4. Ceviziiri k1rlipKaylsmesine katln.

5. Ezme kar§lmBtldakika sogutun ve kii¢ik porsiyonlara aylrln.

6. Porsiyonlaryaglkagltizerinde toparlaylnkayl€lmesi ele yapgmasln.

PUF NOKTASI

Kaylsllafldakika suda bekletmek ezmenin daha purtizsiiz olmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Kucuk tabakta, yanlnd&ahveyle kayl€zmesini serin sunun.

Alerjenler

Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/cevizli-kayisi-ezmesi-malatya-usulu



