>APERATIFLER

XLeévizli Lorlu Havuclu Dip

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~144 kcal AclllbarB/10

Bilecik usulti cevizli lorlu havuglu dip, havucu lor ve cevizle bulusturarak kremams1hafif tatlive mezelik bir
dip yapar.

Malzemeler

* 3 adet Havug

« 150 gr Lor peyniri
0.5 su bardagXeviz

« 1 tatikas@ZZeytinyagl

YapH¥1

1. Havucu ince rendeleyip suyunu hafifce s1kMe tavaya alln.
2. Havucu zeytinyag1nda dakika yumusayana kadar cevirip 111t1n.
3. Lor ve cevizi ekleyip dip klvandlana kadar nazikce kargtlrln.

4. Kar§lnsbguk servis tabaglngaylrve Ustini cevizle tamamlayln.

PUF NOKTASI

Havucu tavada 4 dakika ¢cevirmek sertligini allrkemengini canltutar.

SERVIS ONERISI

Klzarrg®kmek ve krakerle, dipi soguk meze olarak servis edin.

Alerjenler

Sut Kuruyemis
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