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Artvin usulü cevizli m1s1r unu helvas1, m1s1r ununu ceviz ve pekmezle buluşturarak kavruk, tok ve kaş1kla 
yenilen bir tatl1 kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 M1s1r unu

• 0.8 su bardağ1 Ceviz

• 0.5 su bardağ1 Pekmez

• 1.5 su bardağ1 Su

• 3 yemek kaş1ğ1 Ayçiçek yağ1

Yap1l1ş
1. M1s1r ununu ayçiçek yağ1 1s1nm1ş tavaya al1n.

2. M1s1r ununu 6 dakika kavurun, kokusu ç1k1nca rengi hafif koyulaşs1n.

3. Pekmezli suyu ayr1 kapta kar1şt1r1p 1l1k tutun.

4. S1v1y1 m1s1r ununa yavaşça ekleyin, s1çrama olmas1n diye sürekli kar1şt1r1n.

5. Cevizi kat1p 3 dakika toparlay1n ve s1cak servis edin.

6. Servis ederken pekmezden ince çizgi gezdirin, m1s1r unu tad1 dengelensin.

PÜF  NOKTASI

M1s1r ununu sab1rla kavurmak helvaya derin bir koku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Kaş1kla paylaşt1r1p üstüne ceviz serperek 1l1k helvay1 servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş
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